
Carte des soins Cinq Mondes
Soins Visage 
•  Soin massage Fleurs de Bali  • Pureté & éclat • 30 mn 62€ 

Soin «coup d’éclat» inspiré des rituels de beauté balinais alliant nettoyage de peau, bien-être et 

beauté.

•  Soin massage aux 5 Fleurs de Bali • Hydratant & repulpant • 50 mn 115€ 
Issu du rituel balinais, ce soin du visage tonifie et illumine la peau. Grâce à l’association des 

extraits de cinq fleurs tropicales, la peau est nettoyée en profondeur et le teint plus lumineux.

•  Soin Kobido • Jeunesse & éclat • 30 mn 65€ 
Véritable soin «anti-âge global», ce lifting manuel inspiré du massage japonais Ko Bi Do, agit 

en profondeur sur les rides, la fermeté, les tâches pigmentaires et l’éclat, tout en insistant sur le 

contour des yeux, la bouche, le décolleté et les bras. Vous retrouvez une peau repulpée, lissée, 

un teint éclatant et un esprit parfaitement détendu.

Massages Corps 
•   Massage jambes et pieds légers • Fraîcheur et légèreté • 30 mn 65€ 

Ce soin des jambes et des pieds propose une technique d’acupression unique et localisée 

afin de soulager instantanément les jambes et les pieds fatigués. Les différentes manœuvres 

toniques et drainantes apportent énergie et équilibre au corps.

•  Massage ayurvedique indien • Tonique profond • 50 mn 120€ 
Profitez des fragrances de vanille et de cardamome de ce massage tonifiant à l’huile chaude 

inspiré de la tradition indienne millénaire. L’alternance de rythmes variés énergétiques et 

chauffants délie les tensions et détend les muscles.

•  Massage sublime de Polynésie • Lâcher prise • 50 mn 120€ 
Un massage hérité des guérisseurs de Polynésie et inspiré du Lomi-Lomi, utilisant les pressions 

et mouvements longs et continus des avant-bras de la praticienne. Les délicates notes de fleurs 

de Tiaré vous accompagnent tout au long de cette incroyable expérience de lâcher-prise.

•  Massage oriental traditionnel • Sensoriel • 50mn 120€ 
Ce massage inspiré de la tradition orientale travaille l’ensemble du corps avec de l’huile d’argan 

chauffée et délicatement parfumée. Les mains expertes de la praticienne, vous enveloppent de 

manœuvres lentes et profondes pour vous procurer un état de pur bien-être.



Carte des soins Cinq Mondes
...(suite) Massages Corps 
•  Massage sublime du Bola • Apaisant femme enceinte • 50 mn 120€ 

Cinq Mondes propose aux femmes enceintes une expérience unique et inédite de lâcher-prise 

spécialement conçue pour la grossesse. Ce rituel de soins s’inspire de traditions ancestrales 

polynésiennes et du savoir des femmes du monde qui aident l’accouchement par le toucher.

•  Grand rituel de l’orient • Apaisant, purifiant, Relaxant • 1h50 mn 192€ 
Après un passage au Hammam, Profitez d’une exfoliation purifiante au gant de Kassa associée 

au traditionnel Savon noir Beldi et d’un enveloppement à la crème de Rassoul ; puis, évadez-

vous au cœur des traditions orientales avec un massage de l’ensemble du corps à l’huile 

d’Argan chauffée.

•  Rituel minceur • 1h15 / 3 séances / 10 séances 150€ / 400€ / 120€ 
Ce soin Purifiant, Drainant et Remodelant, comprend un gommage, un enveloppement et un 

massage.

•  Réflexologie Plantaire • 30mn 65€

Gommages Corps 
•  Gommage aromatique aux épices• Energisant • 30 mn 68€ 

Offrez-vous un moment de bien-être grâce à ce rituel ancestral inspiré des recettes de 

beauté et soins de l’île de Java. Laissez-vous transporter par les délicates senteurs de ce soin 

énergisant à base d’épices et de sels de mer, et retrouvez une peau douce et satinée.

•  Gommage sublime au monoï de Tahiti • Lissage Sublime • 30 mn 68€ 
Inspiré des îles de Polynésie et parfaitement adapté aux peaux les plus sensibles, cette 

préparation traditionnelle du Monoï, à base de fleurs de Tiaré macérées, de sucre, et de poudre 

de noix de coco, régénère la peau et éveille l’esprit.

•  Gommage au Savon noir Beldi • Purification • 30 mn 68€ 
Voyagez au cœur de la tradition orientale du Hammam. Associée à l’action exfoliante du gant 

de Kassa, cette recette ancestrale permet de purifier la peau en profondeur pour la laisser 

douce, satinée et délicatement parfumée.

•  Gommage purée de papaye • Sensoriel • 30 mn 68€ 
Une technique de gommage d’un Rituel du Siam, utilisant une « Purée de Papaye® » onctueuse 

aux grains fins. Délicatement exfoliée, votre peau retrouve son éclat et se voile d’un délicieux 

parfum.



Carte des soins Deep Nature
pour petits et grands
Soins Visage 
•  Soin visage « L’essentiel » • 30 mn  62€ 

En seulement 30 minutes, retrouvez un peau fraîche radieuse & régénérée.

•  Soin visage « L’ultime » • 50 mn 115€ 
Le virtuose des soins du visage et du cou.

•  Soin visage « L’absolu » pour homme • 50 mn 115€ 
Soin intensif et adapté au type de peau avec relaxation musculaire des épaules & de la nuque 

puis massage du visage.

•  Soin « Jolie frimousse » pour enfant • 30 mn 62€ 
Faites découvrir à votre enfant les 1ers gestes essentiels pour prendre soin de sa peau. Comme 

les grands, gommage, massage & masque sont au menu de ce moment de beauté ludique & 

gourmand.

Massages Corps 
•   Massage signature « L’oxygène » (le sportif) • 30 mn / 50mn 65€ / 120€ 

Ce massage dynamise l’ensemble du corps grâce à un travail profond précis sur les muscles. 

Idéal pour une récupération efficace ou en amont d’un effort sportif intense.

•  Massage signature « L’emotion » (à la bougie) • 30 mn / 50mn 65€ / 120€ 
Enveloppés d’une douce chaleur grâce à la bougie de massage, les tensions du corps & de 

l’esprit sont dénoués.

•  Massage tandem parents/enfants • Duo • 30 mn 130€

TOUS LES SOINS CINQ MONDES ET DEEP NATURE PEUVENT ETRE RECUS EN DUO SUR 

RESERVATION & DANS LA MESURE OU DEUX PRATICIENNES SOIENT DISPONIBLES.



• Sourcil 9€

• Création de ligne sourcil 12€

• Lèvres-Menton-Nez-Oreilles 9€

• Demies jambes 20€

• Jambes entières 32€

• Cuisses 20€

• Aisselles 16€

• Maillot simple ou échancré 16€

• Maillot brésilien 22€

• Maillot intégral 26€

• Bras 20€

• Torse 24€

• Dos 22€

• Ventre 16€

Forfaits épilation 
• Visage 36€

•  Demi jambes 
+ Maillot + Aisselles 50€

•  Jambes entières 
+ Maillot + Aisselles 60€

• Supplément maillot brésilien + 6€

• Supplément maillot intégral + 10€

Épilations avec Pierre Rigot

Manucure by Manucurist
Jusqu’à 84% d’ingrédients biosourcés // Made in France
Vegan // Green // Emballages Eco responsables
GREEN FLASH est le 1er vernis semi permanent qui se retire comme un vernis. Une 
tenue et une brillance jusqu’à 10 jours et un retrait tout en douceur à l’aide d’un 
dissolvant doux.

• Pose de vernis green flash • semi-permanent 32€

• Pose de vernis green • classique 26€

•  Embellissement 15€

•  Beauté des mains 46€

• Beauté des pieds 46€


